
شکرگزاری:روزتاریخچھ

١۶٢١سالمتحده،ایالاتدرشکرگزاریجشننخستین

چھارمیندرکھاست.آمریکاکشوردررسمیوملیھایجشنازیکیشکرگزاریروز
باسپسوشدآغازمحصولبرداشتمناسبتبھجشناینمی شود.گرفتھجشننوامبرپنجشنبھ

یعنیآمریکا،قارهبومیغذاھایوغذاھاشامل،شاممانده است.باقیشکرگزاری،شاموجشن
کدووسس)شکلبھ(بریکرنسبز،لوبیا،ذرتکدو،قیمھ،پوره)،(زمینیسیببوقلمون،

است.تنبل

باردرنخستینبرایمراسماینگردد.میبازپیشسال۴٠٠بھروزایننام گذاریداستان
برگزارشد.دارد،نامماساچوستایالتامروزکھپلیموت؛سرزمین

سفرماساچوستوپلیموتسرزمین ھایبھاطلساقیانوسسراسرازنفرصدھا١۶٢٠سال
بود.سختیزمستانسالآندرکردند.

دلیلبھمردمازخیلیبرود.بینازکشاورزیھایفرآوردهتمامیشدموجبشدیدسرمای
بومیانازکھافراداینازکمیشماردادند.دستازراجانشانغذاییموادکمبودوگرسنگی
کمبودازراخوددیگر،کشاورزیفرآوردهچندوذرتکشتباتوانستندبودند،شمالیآمریکای

بدھند.نجاتگرسنگیو



جاآنمردمکرد.پیداافزایشسرزمینآندرکشاورزیھایفرآوردهکشتبعد،سال ھایپاییز
بکارند.ھمراتنبلکدوولوبیاجو،ماننددیگریھایفرآوردهذرت،برعلاوهتوانستند

بگیرند.جشنراروزاینشکرگزاریبرایگرفتندتصمیمآن ھا١۶٢١سالدرھمینبرای

دراست.متفاوتگوناگونھایسرزمینوکشورھادرشکرگزاریجشنبرگزاریتاریخ
درونوامبرپنجشنبھچھارمیندرجشنایناسترالیاچنینھموآمریکابخش ھایازبسیاری

شود.میبرگزاراکتبرماهدوشنبھدومیندرکانادا

کند.میسپاسگزاریھایشداشتھبرایھرکسروزایندر

موسیرباسبزلوبیاکدو،سوپشیرین،سیب زمینیحلوایی،کدوبوقلمون،روزاینمھمغذاھای
است.سبزیجاتگو

درنیزدیگریغذاھایبوقلمونبرعلاوهاست.پرشکمبوقلمونشباینغذایپرطرفدارترین
کدو،سوپشیرین،زمینیسیبحلوایی،کدوھا:آنترینرایجکھشود،میتھیھروزاین

باشد.میسبزیجاتانواعوموسیرباسبزلوبیا

نمیبوقلمونروزایندرکاناداوآمریکامردمبرخلافھااسترالیاییکھ،بدانیداستجالب
خورند.
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